
ANEKS NR 1 

do Statutu Technikum Nr 3 w Kaliszu 

 

§ 78 otrzymuje brzmienie: 

 

7.7 KRYTERIA OCENIANIA NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  

 

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nauczyciel tego przedmiotu  

w szczególności bierze pod uwagę: wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z 

obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć, systematyczność udziału ucznia  

w zajęciach oraz jego aktywność w działaniach podejmowanych przez Szkołę na rzecz kultury 

fizycznej.  

 

§ 79 otrzymuje brzmienie: 

 

1. Podstawowe płaszczyzny oceniania:  

1) systematyczność (Waga 5) - każdy uczeń jest oceniany po każdym miesiącu  

z systematycznego aktywnego udziału w lekcjach wychowania fizycznego.  

    a) uczeń, który uczestniczył aktywnie w mniej niż połowie zajęć otrzymuje ocenę 

niedostateczną,  

     b) uczeń otrzymuje ocenę pozytywną, gdy suma aktywnych zajęć stanowi co najmniej 

połowę zajęć(bloków) w miesiącu,  

     c) lekcje odbywające się w bloku 1,2, lub 3 godzinnym liczone są jako jedna jednostka zajęć 

lub e-zajęć 

- w przypadku miesięcy, w których liczba lekcji jest mniejsza niż 4 aktywność miesięczna 

wyliczana jest w połączeniu z następnym miesiącem,  

     d) uczeń, który otrzymał ocenę niedostateczną z Systematyczności w płaszczyźnie -  

postawa, w płaszczyznie Aktywność (Waga 5),zostaje  odnotowany w dzienniku w formie 

skrótu „nb” i przyjmuje się przelicznik równy 0 razy waga oceny. 

     e) uczeń, który w semestrze ma 100% aktywnych zajęć otrzymuje ocenę łączna celujący z 

systematyczności,  



     f) aktywne uczestnictwo na zajęciach i ocena z systematyczności w miesiącu oblicza się 

następująco:  

 

Liczba 

spotkań 

w 

miesiącu 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 

  Liczba  aktywnych zajęć ucznia/ ocena 

 3/5 4/5 5/5 6/5 7/5 8/5 9/5 10/5 11/5 

 2/2 3/4 4/4 5/4 6/4 7/4 8/4 9/5 10/5 

 1/1 1-2/1 3/2 4/3 5/3 6/4 7/4 8/4 9/4 

   1-2/1 1-3//1 4/2 5/3 6/3 7/3 8/3 

     1-3/1 1-4/1 5/2 6-/2 7/2 

       1-4/1 1-5/1 1-6/1 

 

2) postawa, aktywność (Waga 5) - uczeń oceniany jest w każdym miesiącu  

z zaangażowania, postawy, włożonej pracy i aktywności na zajęciach, a także podnoszenia 

umiejętności oraz współpracy w grupie (w tym m.in. przestrzegania zasady fair-play, kultury 

zachowania, przestrzegania regulaminu sali gimnastycznej),  

 

3) sprawność, umiejętności, wiadomości, postęp w sprawności fizycznej (Waga 2) - każdy 

uczeń w semestrze może zostać oceniony w kilku wybranych płaszczyznach:  

a) sprawność koordynacyjno-kondycyjna,  

b) umiejętności,  

c) wiedza teoretyczna, dotycząca ogólnych wiadomości o sporcie, zdrowym trybie życia, z 

zakresu gier sportowych, gimnastyki (podstawowej, sportowej i artystycznej), lekkoatletyki, 

tańców, sportów zimowych i organizacji zajęć rekreacyjno-ruchowych itp.,  

d) uczeń, który nie może przystąpić do sprawdzianów ze względów sprawnościowo-

zdrowotnych uzyskuje ocenę po zaliczeniu w innej formie danego sprawdzianu, np. omówienie 

danego sprawdzianu teoretyczne, przygotowanie prezentacji, itp.  

 

4) Dodatkowa płaszczyzna oceniania (Waga 5):  

1) uczeń podczas lekcji może otrzymać ocenę za zadanie dodatkowe, np.  

a) postawę na zajęciach,  



b) aktywność i zaangażowanie w danej lekcji lub jej fragmentach,  

c) rozgrzewkę,  

d) zwycięstwo w meczu, turnieju,  

 

e) sędziowanie,  

f) pomoc w przygotowaniu do zajęć,  

g) własną pozytywną inwencję i kreatywność na zajęciach itp.,  

2) reprezentowanie szkoły w zawodach międzyszkolnych,  

3) udział w nieobowiązkowych pozalekcyjnych zajęciach rekreacyjno-sportowych,  

4) aktywny udział w pracach sekcji sportowej i przy organizacji imprez związanych  

z kulturą fizyczną (np. Dzień Sportu, apele sportowe, turnieje, gablota sportowa, reportaże, 

itp.).  

5) uczeń ma prawo i możliwość uzyskania ocen cząstkowych za uczestnictwo w zawodach 

sportowych, zarówno organizowanych przez szkołę i organizacje pokrewne, jak i związki 

sportowe poza oświatowe, jeżeli startuje w nich jako reprezentant Szkoły.  
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